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CARO YOGA AND MORE

HAM - ICH BIN

Anmeldung zum Yoga Unterricht

fur den Yoga Kurs :

Teilnehmer/in (Bestand):
Teilnehmer/in (Neu):

Name: Vorname:
StraBe:

PLZ: Wohnort:
Telefon: Email:

|:| Ich nehme an einer Schnupperstunde ( 15,- Euro Gebihr ) teil.
Die Probestunde kann mit der Kursgebihr verrechnet werden und somit als erste
Kursstunde genutzt werden.

Der Unterricht der Yoga Kurse findet 1-mal wdchentlich statt, ausgenommen Ferien.
Eine Unterrichtseinheit umfasst eine Dauer von 60 Minuten.

Termine Dienstags Kurs ( jeweils von 8:30 bis 9:30 Uhr):

26.08.25 / 02.09.25 / 09.09.25 / 16.09.25 / 23.09.25 / 30.09.25 / 07.10.25 /
Die Gebihr pro Kurs ( 7 Unterrichtseinheiten) betragt: 84,- Euro

Termine Freitags Kurs ( jeweils von 15:30 bis 16:30 Uhr ):

29.08.25 / 05.09.25 / 12.09.25 / 19.09.25 / 26.09.25 / 10.10.25 /
Die Gebihr pro Kurs ( 6 Unterrichtseinheiten) betragt: 72,- Euro

NEU: Termine Donnerstags Kurs ( jeweils von 19:30 bis 20:30 Uhr ):

28.08.25 / 04.09.25 / 11.09.25 / 18.09.25 / 25.09.25 / 02.10.25 / 09.10.25 /
Die Gebuhr pro Kurs ( 7 Unterrichtseinheiten) betragt: 84,- Euro

Die Kursgebuhr bitte bis 3 Tage vor Kursbeginn auf das untenstehende Konto
Uberweisen.

Carolin Rieken

N26
IBAN: DE67 1001 1001 2671 3497 99

Ort, Datum Teilnehmerlin

Wird der Kurs deinerseits, nicht wahrgenommen, kann die Kursgebuhr leider nicht
erstattet werden. Sollte es zu einem Stundenausfall meinerseits kommen, wird ein
Ersatztermin angeboten oder die ausgefallenen Stunden kdénnen in anderen Kursen
nachgeholt werden.

Carolin Rieken | HauptstraBe 76| 47877 Willich
Mobil: 015562824492 | Email: caro.yoga.andmore@gmail.com


mailto:caro.yoga.andmore@gmail.com

O

CARO YOGA AND MORE

HAM - ICH BIN

Meine Teilnahmebedingungen (AGB)

(1) Anmeldung | Bezahlung

Du kannst dich per Mail, oder Whats App anmelden. Die vollstédndige Kursgebuhr ist
spatestens drei Tage vor Kursbeginn auf das zuvor genannte Konto zu Giberweisen.

(2) Rucktritt

Im Falle eines Rucktritts bis drei Tage vor Kursbeginn fallen 10 %
Bearbeitungsgebihren an. Bei einer spateren Abmeldung ist der gesamte
Kursbeitrag féllig. Der RUcktritt hat rechtzeitig schriftlich (per Mail) bei mir
einzugehen. Ein Anspruch auf Rickzahlung bei verspatetem Rucktritt oder
Nichtteilnahme besteht nicht.

(8) Versdumte Stunden

Solltest du kurzfristig aus gesundheitlichen Grinden nicht am Kurs teilnehmen
kénnen, besteht (gegen Vorlage eines arztlichen Attests) die Mdglichkeit, eine
Gutschrift des Kursbeitrages fir einen spéteren Kurs vorzunehmen oder eine
Rickerstattung zu erhalten. Diese Regelung gilt jedoch nur fir komplette Kurse und
nicht fiir einzelne Yogastunden.

Solltest du einzelne Stunden versdumen, hast du jederzeit die Mdglichkeit diese in
einem anderen Kurs (der Parallel 1&uft) nachzuholen. Die Verrechnung mit einem
Kursbeitrag hingegen ist nicht méglich.

(4) Haftung

Damit Yoga fir dich und deine Gesundheit férderlich ist, teile mir bitte vor der Stunde
mit, falls du an einer kérperlichen Krankheit leidest oder sonstige gesundheitliche
Einschrankungen hast, die einer Teilnahme an der Yogastunde oder an einzelnen
Yogaibungen, entgegenstehen kénnten. Bei starken gesundheitlichen Problemen
klare bitte vorab mit deinem Arzt, ob du am Yogaunterricht teilnehmen darfst. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Jeder Teilnehmende entscheidet, wie weit er sich auf die angebotenen kérperlichen
und psychischen Prozesse einlasst. Es wird dringend empfohlen, mit einer arztlichen
Behandlung fortzufahren und medikament&se Therapien nicht abzusetzen. Wer sich
in einer Therapie befindet (medizinisch, physikalisch, psychologisch oder sonstiges),
muss mit seinem jeweiligen Therapeuten, Arzt oder sonstigen therapeutischen
Begleitern, die Teilnahme an den Veranstaltungen oder Kursen abklaren. Wahrend
der Yogakurse finden keine Heilbehandlungen statt.

(5) Sonstiges

Sollte eine der vorstehenden Regelungen unwirksam sein, beriihrt das die
Wirksamkeit der tbrigen nicht. Weitere Vereinbarungen bedirfen der Schriftform.
Eine Probestunde gegen eine Gebuhr von 15,- Euro ist jederzeit mdglich. Diese kann
dann mit der restlichen Kursgeblhr bei weiterer Teilnahme verrechnet werden.

Da die Teilnehmeranzahl pro Kurs begrenzt ist, melde dich bitte zuvor per Email an.

Alle erfassten Daten der Teilnehmer, werden streng vertraulich behandelt.

Carolin Rieken | HauptstraBe 76| 47877 Willich
Mobil: 015562824492 | Email: caro.yoga.andmore@gmail.com
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Was solltest du vor dem bzw. beim Yoga beachten?

Trage zum Yoga bequeme Kleidung.

Bring bitte ein Handtuch und etwas zu trinken mit. Dein Space ist schon fiir dich
eingerichtet (Yoga Matte und weiteres Equipment stelle ich zur Verfligung). Achte
bitte darauf, die dir zur Verfligung gestellten Materialien sorgféltig zu verwenden und
nach der Benutzung zur reinigen (Mattenreiniger stelle ich zur Verfliigung).

Bitte ca. 1-2 Stunden vor der Yogastunde nichts essen.

+ Dein Kérper wird es dir danken, denn dann kann er frei und unbeschwert den
Ubungen folgen und du kannst die Stunde genieBen. Wenn nichts essen nicht
maoglich ist, sollte die Erndhrung vorher nach Mdéglichkeit leicht und gut
verdaulich sein.

Du weiBt selbst am besten, wie weit du gehen kannst. Es kommt nie darauf an, dass
du ebenso weit in die Ubung kommst wie dein(e) Liegenachbar/in.

* Yoga bedeutet auch, auf sich héren zu lernen. So wie wir alle unterschiedlich
sind, so wirken auch die Ubungen auf alle von uns etwas anders. Wahrend die
einen tiefer in die Ubung gehen (kdnnen), ist bei anderen die Grenze schon
friher erreicht. Hab keine Scheu davor, deine Grenzen so zu akzeptieren, wie
sie sind; der Ubungserfolg ist fir dich jedenfalls trotzdem gegeben.

Nimm dir diese Zeit zum zur Ruhe kommen fir dich.

Die Yogastunde ist regelmaBig Zeit fir dich, fir deinen Kérper und deinen Geist.
Nimm diese Zeit als Geschenk an dich an und versuche, alle Gedanken, die dich
vielleicht sonst beschaftigen, auBen vor zu lassen.

Piinktlichkeit - PlUnktlichkeit I&sst nicht nur dich entspannter in den Kurs starten,
sondern ist auch ein Zeichen von Hoéflichkeit gegentber allen anderen
Kursteilnehmer/innen, die sich bereits auf die Anfangsentspannung eingelassen
haben.

Der Raum ist 10-15 min vor Kursbeginn fir dich gedffnet, zum Kursbeginn wird die
TUre geschlossen, verspéatete Teilnehmer werden nicht mehr reingelassen wenn die
Anfangsentspannung gestartet ist, sondern erst wieder zum Start des Warm Ups.
Verspatung ist bitte in der jeweiligen Whats App Gruppe mitzuteilen.

Wenn du Verletzungen oder Einschrédnkungen hast, gebe mir eine kurze Info per
Mail/Whats App vor Kursbeginn, damit ich das bei meiner Yoga Planung
bertcksichtigen kann.
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